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Menüplan 
 

Wochenhits (Mo, Di, Do,) 
 

Hit 1 Sweet & Crunchy Tofu im Dinkelpopteig, arabischem Couscous mit Soja-Joghurtdip 
Hit 2 Lachstranche vom Grill mit Saisongemüse und Zitrone 
Hit 3 Orientalische-Bowl: mit Tomate, Gurke & Petersilie, Couscous arabisch gewürzt, 

Tofu mariniert mit Honig, griechischer Joghurt, Falafel, Humus, Granatapfel, Oliven, 
Feigen & Pita-Brot 

Hit 4 Reissalat Kunstmuseum: Lachs & Avocado auf Sushi Reis garniert, Hausdressing 

 Birchermüsli mit Rahm / CHF 6.00 
 

Montag, 29. Januar 2024 

Menü 1 Menü 2 

Spaghetti Carbonara 
mit Parmesan 

Banana Beach-Curry 
Bananen an Currysauce im Früchtereisring 
und Granatapfel 

 
Dienstag, 30. Januar 2024 
Menü 1 Menü 2 

Tomatensuppe CHF 2.00 

Burger Rusticana im Karottenbrot 
mit Poulet, Spiegelei, Blattspinat und 
Beefysauce, dazu gemischter Salat  

Tomatensuppe CHF 2.00 

Pikanter veganer Burger im Karottenbrot 
mit Rotkraut-Chutney und Senfsauce, 
garniert mit Karottenstreifen & Chiccorino, 
dazu gemischter Salat 

 
Donnerstag, 01. Februar 2024 
Menü 1 Menü 2 

Paniertes Bioschweinsschnitzel  
mit hausgemachter Pasta an Tomatensauce 
und Rispentomaten aus dem Ofen 

Adler Superfoodsalat  
rote Quinoa, Avocado, Brokkoli, 
Süsskartoffeln, Granatapfel, Kresse, Nüsse, 
an Passionsfruchtdressing 

 
Freitag, 02. Februar 2024 
 

FEIERTAG / Lichtmess 

 
 
 

Auf Wunsch kann bei jedem Menü ein Beilagen-Salat dazu bestellt werden! 
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